
 “IL DISTURBO OSSESSIVO – COMPULSIVO:
MODELLI DI COMPRENSIONE E STRATEGIE

DI
TRATTAMENTO COGNITIVO -

COMPORTAMENTALI”

Relatori:

Raimondo Venanzini, Direttore Dipartimento di
Salute Mentale Fano
Francesco Mancini, Direttore Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (APC
e SPC)
Umberto Albert, Servizio per i disturbi
depressivi e d’ansia, Dipartimento di
Neuroscienze, Università degli Studi di Torino
Andrea Gragnani, Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia Cognitiva (APC e SPC)
Francesca M. Serrani, Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (APC
e SPC)
Natascia Duca, Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva (APC e SPC)

Chairman: Raimondo Venanzini, Direttore
Dipartimento di Salute Mentale Fano
Discussant: Maria Elena Ridolfi, Dipartimento
di Salute Mentale Fano

Programma

10.45 – 11.15 Registrazione dei partecipanti e
consegna questionari ECM

11.15 – 11.30 Raimondo Venanzini
Saluti inaugurali e presentazione del
Seminario

11.30 – 12. 15 Francesco Mancini
L’approccio cognitivista al DOC:
- Spiegazioni cognitiviste del DOC
- Come il timore di colpa genera
ossessioni e compulsioni
- Circoli viziosi di mantenimento del
disturbo

12.15 – 13.00 Andrea Gragnani
La terapia cognitivo comportamentale del
DOC:
- Razionale dell’intervento terapeutico
- Fasi dell’intervento
- Efficacia del trattamento

13.00 – 13.45 Raimondo Venanzini
Farmacoterapia del DOC:

- La fase acuta e il trattamento a lungo
termine.

Pausa pranzo

15.00 – 15.30 Francesca Micaela Serrani
Presentazione di casi clinici

15.30 – 16.15 Natascia Duca
Aspetti relazionali nel DOC:
- La relazione terapeutica con il paziente
ossessivo
- Le conseguenze interpersonali del
disturbo e il loro ruolo nel suo
mantenimento

16.15 – 17.00 Umberto Albert
Aspetti psicoeducazionali nel DOC:
- Le modalità del coinvolgimento familiare
- L’intervento sui familiari
- La psicoeducazione come strumento di
intervento sulla famiglia

Destinatari: Il seminario è rivolto a medici,
psicologi e studenti delle facoltà di medicina e
psicologia.
Costo: Il seminario è gratuito
Iscrizione: Il seminario è a numero chiuso
(max. 100 posti).
Per iscriversi è necessario compilare la scheda
che troverete qui di seguito ed inviarla a
fm.serrani@gostec.net o  a  mezzo fax al
numero 071/2801345.
(Nel caso non si possieda la scheda richiederla
via mail a fm.serrani@gostec.net)
Vi verrà notificato tramite mail l’esito della
Vostra iscrizione.
Attestato: Al termine del seminario verrà
rilasciato un attestato di partecipazione.
ECM: Sono previsti crediti ECM per quanti ne
facciano richiesta.
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Scheda di Iscrizione al Seminario

Nome e Cognome:
_____________________________________

Indirizzo E-Mail:
_____________________________________

Studente:  Sì NO
      (Facoltà)
_______________________

Medico: Sì NO
Psicologo: Sì NO
Specializzazione: Sì NO
Tipo di specializzazione:
    Psichiatria       Psicoterapia          Altro

     ___________

In fase di
specializzazione:  Sì NO

Tipo di specializzazione
che si sta effettuando:
    Psichiatria        Psicoterapia Altro

     ___________
Richiesta Crediti
ECM: Sì NO

Si desidera essere
informati via mail
sulle altre iniziative
della Scuola di
Psicoterapia
Cognitiva: Sì NO

SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA
SEDE DI ANCONA

Direttore della Scuola dr. Francesco Mancini
Via della Ricostruzione, 9; 60100 ANCONA

Tel. 071 2801345 – 335 8337668
Fax 071 2801345

ancona@scuola-spc.it

Segreteria scientifica:
Natascia Duca, Katia Santarelli, Francesca M.
Serrani, Eleonora Tontini
INFO: fm.serrani@gostec.net tel. 333.6246181
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La Scuola di Psicoterapia Cognitiva di
Ancona,

in collaborazione con il Dipartimento di
Salute Mentale di Fano,
organizza il seminario

“IL DISTURBO OSSESSIVO – COMPULSIVO:
MODELLI DI COMPRENSIONE E
STRATEGIE DI TRATTAMENTO

COGNITIVO - COMPORTAMENTALI”

Sabato, 28 novembre 2009
Presso la Sala di Rappresentanza di

NAVIGAZIONI MONTANARI
Via Ceccarini Sebastiano, 36 – Fano

- Il seminario è gratuito -

Segreteria scientifica:
Natascia Duca, Katia Santarelli, Francesca M.
Serrani, Eleonora Tontini
INFO: fm.serrani@gostec.net tel. 333.6246181
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